
NOMBRE FECHA

PRACTICANDO EL
AMOR PROPIO

Un día escuche "el amor lo cura

todo", y hasta ahora entendí que

se trataba del AMOR PROPIO.

RECUERDA Y MENCIONA LOS CUMPLIDOS QUE TE HA HECHO TU

FAMILIA O PERSONAS QUE TE QUIEREN:

MENCIONA TUS ATRIBUTOS:

ME COMPROMETO A

 ______________________

 ______________________

 ______________________

 ______________________

1.

2.

3.

4.

YO SOY...

Yo soy  _____________
Yo soy  _____________
Yo soy  _____________
Yo soy  _____________

1.
2.
3.
4.

El amor propio no es solo amarte y aceptarte, es cumplir tus

sueños y hacer realidad la vida que deseas.


